‘-
-

(UNDI 28

MARDI 29

MERCREDI 30

JEUDI 1er

VENDREDI 2

Salade compogée

Hachis

Parmentier
Fromage
Fruit

Concombre
Eccalope & la normande
Haricote verte
Fromage
Compote

Feuilleté

Mijoté de boeof
Crumble de légumes

Yaourt

Spaghetti
Carbonara

Fromage
Fruit

Rougail
Saucisse

Fromage

Flan au caramel

(UNDT 7

MARDI &

MERCREDI ¢

JEVUDI 10

VENDREDI 11

(acagnee
Salade verte

Fromage blanc- coulis

Saucisson
Tajine de
léqumes
Fromage
Fruit

Feuilleté
Creveftes
Nouilles chinoices
(égumes cautée

Glace

Jomates
Saucisse
Lentifles
Fromage
Chocolat liégesis

Carottec rapéec
Poicson pané
Pomme de terre
Fromage
Fruit

(UNDI 12

MARDI 13

MERCREDI 14

JEUDI 15

VENDREDI 16
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(Alcace

Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits
Viande, Peisson, Oeuf
Féculents
Produits Laitiers

(e Pays basque

Source de glucides, mingraux, vitamines, fires

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres

Source de protéines, calcium, vitaminas

Repas sans protéine animale  Source de protéines végétales, glucides, fibres

Fruits : TemeAzur

Dessarts: yaourts ou fruits sont proposés a chague repas
Jus de pommes: “Prat Rouz" & Penvenan et “Le pépin voyageur® & Langoat

gne, les sont cultivées & Langoat

wmwnm—ﬁ guig et Ferme

(a Cote dAzur

(a Savoie

(a Bretagne

* Prasance possiole de 'ensemble des allergénes dans nos plats

* Des aléas d'approvisionnements peuvent axceptionnellemant

occasionner des changements sur les produits sélectionnar

Pétes semi-complétes : “Ferme des hautes terres” 4 Plougrescant
‘ Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat Pain bio: “Ferme des hautes terres” & Plougrescant
Poisson: TerreAzur Eretagne
Viandes et charcuterie : La viande est d'origine francaise. “Charcuterie d'Armor” & Lannion
s Volaille : Volaille d'origine bretonne. “Tere et plumes-
(Eufs : "Ferme des (Eufs Guindy™

m = a Rospez ‘g
Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous® & Moustéru et “Les Belles Frangines® 4 Magoar




