(UNDI 3

MARDI ¢

MERCREDI 5

JEVUDI 6

VENDREDI 7

Friand au fromage

Eccalope de dinde
Petits pois

Yaourt nature

Carottec rapéec

Tartiflette
Salode verte

Moucse choceolat

Salade tex-mex
Petit brun de veav
Guochhi

fromage
Fruit

Chili Sin Carne
Riz
Fromage
Fruit

Salade dautomne

Filet de poisson
Frites

Compote

(UNDI 10

MARDI 11

MERCREDI 12

JEUDI 13

VENDREDI 14

Bouillon "aux letfres”
Hachis
Parmentier
Fromage
Fruit

Feérié

Taboulé
Poicson meuniére
Riz aux légumes
fromage
Fruit

Salade colorée
Sauté dagneau
Pates

Patisserie

Salode de riz
Jambon cuit
Haricote verte

Fromage blanc

(UNDI 17

MARDI 18

MERCREDI 19

JEUDI 20

VENDREDI 21

Rillettes de poisson
Pétes aux légumes,

vache qui it et mozza

Fruit

Céleri et carcttes
Poulet basquaice

Semovle

Ile flottante

Nems
Nouilles cautéec
aux crevettes
fromage
Chocolat liégevis

Salade libanaice
Paupiette de veav
Courge réti
Ebly
Créme dessert

Saucisse

Lentifles

Fromage
Péche chantilly

(UNDI 24

MARDI 25

MERCREDI 26

JEVUDI 27

VENDREDI 28

Betteraves et maic
Lacagnes dautomne
Salade verte

Petit cuisse - caramel

Potage
Filet de poisson
Frites

Tarte

Carottec rapéec
Boulette de viande
Semouvle
fromage

Lanaue de boeuf
Pates
Fromage
Fruit

Saucicson
Poutet véti
Choux Fleur- PDT
Fromage
Compote

Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf
Féculents
Produits Laitiers

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibrez
Source de protéines, calcium, vitaminas

* Des aléas d'approvisionnemenis geuvent exceptionnellemeant
Repas sans protéine animale  Source de protdines végstales, glucides. fibres

gccasionner des changements sur les produits selectionner

Desserts: yaourls au fruits sonl groposés 3 chague epas | Avez-vous
Jus de pommes: "Pral Roue” 3 Pemvenan el “Le pégin woyageur” 3 Langoal une
Fruits : TereAzur Brelagne, les pommes sonl cullivées & Langoal
Légumes: Farme"S1 Guénola® 3 Trévau-Tréguignes el Ferme "Bozéan” & Pemdnan
Pites semi-complétes - “Fenme des hautes ieres” 3 Plowgrescan
Pain: Boulangenes de Pervvénan! Langoal Pain bio: “Feome des hawles werres® 4 Plougrescant
Poisson: Terrefzur Bretagne
Viandes et charcuterie - La viande esl fongine rangaise, “Fenme du Trégoe” & Berhed
' Volaille : Vilaille Forigine bretanms. Tems e phmes”

L]
w?

1) Peler et couper les kakis et pommes

2) Chauffer beurre dans poéle, sucre vanillé et dés
kakis et pommes

3) Caraméliser pendant 5 min

4) Préchauffer four a 180 °C

5) Dans saladier mélanger, farine, bewrre pommade,
poudre amande et sucre

6) Dans plat beurré mettre fruits et parsemer crumbile

suggestion ?

Eufs : "Ferme des Euls Guindy™

E A Rompez .
- Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous® & Mousién &1 “Les Belles Frangines™ & Magoas 180*C # 20-25 min




