(UNDI 1

MARDI 2

MERCREDI 3

JEUDI 4

VENDREDI 5

Melon
Shaghetti
Bolognaice

Glace

Jomates

Poulet crouctillant
Haricote verte

Fromage blanc

Friond

Emincé de dinde au curry

Ebly / (égumes

Fruit

Salode verte au fromage

Moules
Frites

Fruit

Saucicsee
Lentilles

Fromage
(iégeois au chocolat

(UNDI &

MARDI ¢

MERCREDI 10

JEUDI 11

VENDREDI 12

Carottec rapéec
Riti de pore

Purée

Yaourt nature

Feuillets
Couscous
de (égqumes
Fromage
Fruit

Charcuterie
Tarte au fromage
Poélée de légumes

Fruit

Jomate mozarella
Poicson meuniére
Gratin courgette [ iz

Compote

(acagnec
Salade verte
Fromage
Mouese au chocolat

(UNDI 15

MARDIT 16

MERCREDI 17

JEUDI 18

VENDREDI 19

Melon
Emincé de poulet
Gunochhi

Yaourt nature

Piémontaice
Mougsaka de [équmes
Fromage

Glace

Betterave [eto
Chipolatas
Penne

Fruit

Concombre & la créme
Paupiette de veav
Petits pois [ Carottes

Crumble aux pommes

Hamburger
Pomme de terre emile
Fromage
Fruit

(UNDI 22

MARDI 23

MERCREDI 24

JEUDI 25

VENDREDI 26

Terrine léqumes
Petit brun de veav
Ratatouille / Pites
F romaqe
Fruit
Légumies et fruits crus
Légumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf

Féculents
Produits Laitiers

Carottes rapées
Cacsoulet
aux cocos de Paimpol

Yacurt nature

Source de glucides, mingraux, vitaminas, fibres

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexes, protéines, viiamines. fibres
Source da prcméines_ calcium, vitaminas

Repas sans protéine animale  Source de protéines végémales, glucides, fibres

Desserts: yaaurls au fnils sanl progosés 3 chague repas

Melon
Riz
cantonnais [ oeufs
Fromage

Pactéque

Moules
Frites

Petit cuisse

Jomates
Capalletic au basilic
Jambon, fromaqe répé

Péche au cirep - Chantil

* Présence possiole de I'ensemble des allergénes dans nos plats

* Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnellzmant
occazionner des changements sur les produits sélactionner =

Avez-vous

Giteau au chocolat d la courgette

| Préchauffez le four a 170°C (th.6).

2) Fondre le chocolat au bain-mane avec le sel
-1 3) Fouettez au robot les ceufs avec le sucre
4) Pelez la courgette et rapez-la finement.
5) Mélangez le chocolat fondu avec les ceufs,
puis incorporez la courgette rapee.
6) Ajoutez la farine tamisée et mélangez.
7) Versez dans un moule beurré et fariné
170°C ## 20-25 min

Jus de pommes: “Pral Rouz” & Pemenan el "Le pépin vayageur” 3 Langosl une
Fruits : Termedzu Brelagne, ks pammes sonl cullivées 3 Langoat
‘ Légumes: Farme*S1 Guénold® 4 Trévau-Tréguigne: el Ferme "Boséan® 4 Persdnan
Pates semi-complétes - “Ferme des haules leres” 3 Plougrescant
Pain: Boulangeries de Pemvénan Langoal Pain bio: “Fenme des haules eres® & Plougrescant
Poisson: Terredzur Bretagne
Viandes et charcuterie - La viande esl dongine [rangaise. “Fenme du Trdgor” & Berhel
' Valaille : Volaille dongine bretanne. “Tems e plimes®
Euls : “Ferme des Euls Guindy”
— a Rosper
Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous” & Mousién el “Les Belles Frangines™ & Magoar

®
w?

suggestion ?




