Source de glucid [
Produits Laitiers Source de p calcium, i
Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides, fibres

% Desserts: yaourts ou fruits sont proposés a chaque repas
i Jus de pommes: "Prat Rouz" & Penvenan et “Le pépin voyageur" a Langoat
Fruits : TerreAzur Bretagne, les pommes sont cultivées a Langoat
‘ Légumes: Ferme“St Guénolé” a Trévou-Tréguignec et Ferme “Boiséon” & Penvénan
Péites semi-complétes : “Ferme des hautes terres” a Plougrescant
~ Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat Pain bio: “Ferme des hautes terres” a Plougrescant
Poisson: TerreAzur Bretagne
‘ Viandes et charcuterie : La viande est d'origine frangaise. “Charcuterie d'Armor* a Lannion
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Volaille : Volaille d'origine bretonne. “Terre et plumes®
= Eufs : “Ferme des Eufs Guindy”
— a

Rospez
Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous” & Moustéru et “Les Belles Frangines” a Magoar
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MARDI 3 MERCREDI ¢ EVDI 5 VENDREDI 6
Jomates mozzorella Betterave [eta Melon
Jambon & loe Couscoue (Cake courgette Sauté de veau Lacagnee
Fritee de légumes Salode verte Pites / Haricote beurre Salade verte
Fromage Fromage Yaourt wature Ty Lipovs
Fruit Crépe av sucre Compote Fruit
(UNDT ¢ MARDI 10 MERCREDI 11 EVDT 12 VENDREDI 13
Salade fraicheur Macédoine de légumes
Eccaloppe de dinde Meélange riz, quinoa, Réti de pore Filet de poisson
Gratin de courgette/pd? |  courgettes, caroftes Lentilles Pomme de terre cmile
Fromage _ Fromage Fromage blanc Magoar
Compote Petit cvicse Fruit
MARDI 17 MERCREDI 18 EVUDI 19 VENDREDI 20
Carottec rapéec Cake salé Charcuterie
Pétec Paupiette de veav Poicson meunicre (Quiche macédoine Poulet
Bolognaice Petits pois carottes Piz / Ratatouille Salode verte Carottes [Pomme de terve
Fromage Fromage
Compote Tarte aux pommes Fruit Fruit Créme descert Ty Lipovs
LUNDT 23 MARDI 24 MERCREDI 25 EYDI 26 VENDREDI 27
Accrac de morue Oeufe mayonnaices Pizza roma h Jue de pommes
Riz Oe¢so Bucco Steak de veav Patec Galettec compléte
a (Ecpagnol Ebly / (équmes au pesto alode verte
Fromage Yaourt nature Ty Livovs Fromage
Frruit Compote Crépe cucrée
t::::: :: ffr':: ;'.fs Source de guucages. min_éraux, v:na.mines-. ﬁbr‘es >y (V;: r
Viande, Poisson, Oeuf Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer Bon, Q} D\ orteence et IR S - 79+
Féculents

* Des aléas d'app i
occasionner des changements sur les produits selectionner

by Dt
1) Préchauffez le four 3 180°C (th.7).
2) Mixer les biscuits
3) Dans saladier mélanger beurre et miettes biscuits
4) Tapissez le fond d’un moule de ce mélange
5)Eliounez:wui|

; L G)Treunerfeuilledegélaliledmsemlroide

7) Laver et équeutez fraises, couper
mmﬁmsgs,stme,psmmetwnmsemle

Avez-vous
une
suggestion ?
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