E 3

(UNDI 3

MARDI 4

MERCREDL 5

JEUDI 6

VENDREDI ?

Pizza. savoyarde

Salade verte
Fromage
Fruit

Potage
Steak de veav
Havricote verts

Yaourt wature Ty Lipovs

Carottec rapéec
Poicson meuniére
Pommes de terre saufées

Fruit

Sauté de povlet
Pétec

Fromage

Compote

Terrine curprise

Poélée de légumes
Riz & la créme

Créme descert Ty Lipovs

(UMD 10

Saucicce
Fritec
Fromage
Fruit

MARDI 11

Potage
Guocchis farcis
Salade verte

Brownie créme anglaise

MERCREDI 12

Sauté de povlet
Ebly / Poélée

N e

Fruit

JEUDI 13

VENDREDI 14

Falafele
Steak de veav
Petits pois carottes
Fromage

Salade de fruit

Rillette
Boeuf sauté

Nouilles chinoices/légumes

Yaourt aux froits Ty Lipove

(UNDI 17

MARDT 18

Feuilleté

(acagnes

Fromage
Fruit

Salade pigmontaice
Réti de pore

Semoule

MERCREDI 19

Eccalope de dinde milanaise
Haricote blance/carsttes

Créme descert Ty Lipovs

Compote

Fruit

Riz & paélla
Filet de poisson
Fromage

Eclair au chocolat

MARDI 25

MERCREDI 26

Salade qourmande
Pore caramel Curry de lentilles
Fritec Riz
Fromage
Fruit

Fromage blane govrmand)|

Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf

Féculents Source de glucides ¢

Produits Laitiers Source de protdines, calcium, vitamines
Repas sans protéine animale  Source de protés 2gé C

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

fibres

fibres

apoét t1

Taboulé

Quiche au thon/macédoines

Salade verte

Bo/c,{\) + Présence o

EYDI 27

Eccalope de dinde
Boulgour / jardiniére
Fromage
Tarte aux pommee

ible de I'er

ble des allergé

VENDREDI 21
Paté
Boulette de boeuf
Pétes
Fromage blanec Magoar

VENDREDI 28
Coleslaw
(angue de boeuf

dans nos plats

* Des aléas d'ap
occasi des

P!

exceptic

Desserts: yaourts ou fruits sont proposés a chaque repas
Jus de pommes: “Prat Rouz" & Penvenan et “Le pépin voyageur" a Langoat
Fruits : TerreAzur Bretagne, les pommes sont cultivées a Langoat
Légumes: Ferme*St Guénolé™ a Trévou-Tréguignec et Ferme “Boiséon” a Penvénan
Péites semi-complétes : “Ferme des hautes terres” a Plougrescant

4@
LY

~ Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat Pain bio: “Ferme des hautes terres” a Plougrescant
Wiy

Poisson: TerreAzur Bretagne
Viandes et charcuterie : La viande est d'origine francaise. “"Charcuterie d'Armor” & Lannion
Volaille : Volaille d'origine bretonne. “Terre et plumes™
= CEufs : “Ferme des Eufs Guindy”
—— a Rospez
Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous" & Moustéru et “Les Belles Frangines” & Magoar
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Avez-vous
une
suggestion ?

its selectionner

1) Préchauffez le four a 180°C (th.7).
2) Fondre le beurre, séparer blancs des jaunes
3) Fouettez le sucre avec les jaunes, ajouter beurre
4) Ajoutez farine, lait et la levure
5) Montez les blancs en neige, et incorporer
-1/2 Pevure | 6) Séparez la pate en 2 : d’un coté matcha et Fautre
-20 mLde lait | cacao : :
"7‘27 j;,_,.,”, 7 Dan§ un moule beurré et fariné, alterner
-1 caus cacao- les 2 pates

-1 cacthé matcka 180°C

-150

o

# 40-45min



