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Pouletcroustillant | Restis de ligunes
g Fromage blanc Liégesis chocolat U
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Cowjettes/ Moussaka de léqumes Purée de carottes /W verts Hamﬁu:jer
F'Jietaé/wasm Fromage c@w&m Sauté de Veaw & la Lisboete
()V(,ousse/awcﬁou%at
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Tortellonis rwottwe'iluw_rﬁ[ Cassoulet Petit brun deveaw
Fromage Filet de poisson. Petits pois/pomme de terre | Jambon Hlang/Fromage
Créme dessert chocolat —<

Du pain
e: Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres j local )
Légumes et fruits cuits Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer BG (B ‘ V4 tous les jours
Viande, Poisson, Oeuf * Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats ' 1ICI!
Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres ,
Produits Laitiers Source de proteines, calcium, vitamines @ L t./ * Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnellement
Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides, fibres occasionner des changements sur les produits sélectionner
NOS APPROVISIONNENTS : gﬂl@ﬁ Avez-vous \
@ Fromage | desserts: fromage, yaourts, fruits sont proposés a chaque repas, en alternative au dessert du jour. E ,,,7,«»{“: v v L'ACTUALITE DU MOIS
]';'D Jus de pommes: "Prat Rouz" & Penvenan et "Le pépin voyageur" & Langoat une a%
Fruits : pommes, bananes et kiwis sont issus de I'agriculture biologique. Les pommes sont cultivées a Langoat N suggestion ¢ __ o .
@ Légumes: "Cotacoop" a Penvenan et ferme "les graines sauvages" TSy e Eggy&
R a Langoat Les Graines -
Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat. Pain bio: "Ferme des hautes terres" a Plouarescant  auwages
e g Poisson: le poisson frais est fourni par "Top atlantique” a Trémuson
\Q}?/' Viandes et charcuterie : La viande est d'origine francaise. "Talhouet" a Lannion et "Ferme du Trégor" a Berhet Fa’
= - Volaille : Volaille d'origine bretonne. "Terre et plumes" et "Vol' France" "
ufs : "Ferme des Eufs Guindy" %

a Rospez e
Yaourt et créme dessert bio: "Du foin dans les sabots" a Guerlesquin o5 Sabfs
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