
Activités Petite section                           vendredi  15    mai 

 
Activités 
ritualisées 
 
A faire chaque 
jour 

 
1/ Repérage dans le temps :  
Mettre un point sur la case correspondant au jour présent et répéter la date  
 
2/ Réveil des doigts (nouvelle comptine à la suite) le pouce part en voyage 
 
3/  chanson les bons gestes (lundi 11 mai) 
 
4/ Comptine mimée de la coccinelle 
https://www.youtube.com/watch?v=8Lat7ByCfJs&t=27s 
  

 
Langage 
 
 

 
Ecoute et regarde cette histoire animée :   
1, 2, 3 coccinelles 
https://www.youtube.com/watch?v=pYm5E1UH7RY 

Vous pouvez jouer avec le vocabulaire de l’espace : 
SUR un tournesol 
SUSPENDU à un arbre 
PRES de ses crayons 
EN HAUT de l’étagère 

Vous pouvez chercher les rimes : c’est plutôt un exercice de Moyenne section mais certains PS 
sont prêts et aiment chercher les sons. 
      soleil / groseille 
      Ciel / coccinelle / mêlent / aile 

Demander à votre enfant s’il a aimé cette histoire animée. 
 

 
Motricité fine 

 
Passer un ruban par-dessus, par-dessous les barreaux d’une grille de four. Il est possible 
d’alterner les couleurs afin d’obtenir une belle composition. Si vous n’avez pas de 
ruban : bandes de papier. 
 

 
graphisme 
 

 
Avec un crayon feutre, repasse sur les contours en pointillé de la coccinelle et de 
l’oiseau. 

 
Motricité / yoga 
 
Je vous propose des exercices de motricité et de yoga à réaliser avec la vidéo, puis sans. 
Vous me direz si votre enfant apprécie, s’il s’investit dans les différents mouvements, comment il réagit. Selon les 
retours, j’en proposerai d’autres ou pas.  
 

Séance complète : échauffement, grenouille et relaxation 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WMTiRfQlCr0&fbclid=IwAR0CT1kJkYXTlZiUu4cxVX52Ris_0sVr3cABgX_j_fShQ
gMmy_mcs4MdjLI 
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 Une autre histoire de coccinelle ? la coccinelle qui ne voulait pas voler 
https://www.youtube.com/watch?v=Sx8g3GPqCgk 

Bonne journée 

          

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Sx8g3GPqCgk


 


