Le muguet: une tradition royale

Traditionnel brin de mu-
guet du 1¢ mai. Sa répu-
tation de porte-bonheur
semble exclusivement
francaise.

L'origine francaise de la tradi-
tion du muguet du 1¢" mai? On
peut peut-étre la situer au XVie
siécle dans la région de Tricas-
tin (Dréme) ol un chevalier offrit
le muguet de son jardin au
jeune roi Charles IX en signe de
bonheur.

L'année suivante, au premier
jour de mai, le roi en fit offrir
aux dames de son entourage

avec ses veeux de bonheur en

souhaitant que cette tradition se
renouvelle chaque printemps.

Quant au muguet lui-méme, i
est originaire du Japon. Cette
celébre petite plante se nomme
Convallaria. Etymologiquement,
lis des vallées, comme I'appel-
lent les Anglais. Elle pousse fa-
cilement dans les bois sur sol
humifére et aéré. Comme les
champignons, I'essentiel de son
organisme est enterré. Il s’agit
ici du rhizome, tige souterraine
qui, chague année, comme I'iris
des jardins, redonne feuilles et
fleurs a son extrémite.

Cela nous enseigne la fagon
de le cultiver en terre légere
riche en humus. D’ou la réussite
sur les alluvions nantaises o
les maraichers, assurent prati-
quement 85 % de la production

B Dans I'Antiquité la pé-
riode du 1er mai éfaif fe
moment propice choisi par
les navigateurs pour re-

prendre la mer, et les
Celtes célébraient leur nou-
vel an.

francaise, soit 7,6 milions de
pots, brins et bottes de muguet |

Il faut rappeler la toxicité de
cette plante dont aucune partie
ne doit étre portée a la bouche.
Dangereux sous son aspect
sympa, c'est la plante toxique la
plus diffusée sans précaution
mais que cela ne vous empéche
pas de I'offrir. « Fleur d'un jour,
amour {oujours », c'est le pré-
sent du cceur aux étres chers.
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