
Des images t’ont choqué. 
Parles-en à tes parents : 
ils pourront te rassurer 
sur ce que tu as vu.

Tu passes peut-être 
trop de temps devant 
ton écran. Et quel  
intérêt de regarder 
non-stop des vidéos qui 
se ressemblent toutes ?

Tu as compris l’un des 
avantages d’Internet : 
varier les activités ! 
Jouer,communiquer, 
lire, écouter de la 
musique, etc.
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Internet : adopte la bonne attitude ! 
Que fais-tu quand tu as l’occasion d’aller sur Internet ? Tu joues à des jeux,  

tu regardes des vidéos, tu lis peut-être tes mails, etc. Pour chacune de ces utilisations,  
il y a des conseils à suivre. Découvre lesquels, à travers 4 situations qui peuvent t’arriver.

Internet : adopte la bonne attitude ! 

Tu regardes des vidéos
Sur YouTube, tu adores regarder des vidéos 
de ton groupe de musique préféré...

Tu cliques sur toutes 
les vidéos proposées. 
Très vite, il ne s’agit 
plus de ta star,  
mais de personnes 
dénudées…

Sans t’en rendre 
compte, tu viens  
de passer une heure 
à regarder des clips.  
Tu as mal à la tête...

Une fois que tu as  
vu 3 ou 4 clips,  
tu vas lire tes mails 
ou regarder le blog 
d’une copine.

Qu’est-ce qui s’est passé ??

Tu joues à un jeu
Pour jouer en ligne, tu dois t’inscrire. 
On te demande ton mail, ton adresse, 
ton numéro de téléphone, tes goûts, etc. 

Tu remplis le formulaire et,  
dans la minute qui suit, tu reçois 
des publicités concernant ce jeu.

Tu en parles à tes parents avant 
de remplir quoi que ce soit.

Est-ce que tu écrirais ton adresse  
et ton numéro de téléphone sur les 
murs de ta ville ? Non, car n’importe 
qui pourrait les lire ! Sur Internet, 
c’est exactement la même chose.

Tu t’es rendu compte qu’Internet 
doit être utilisé avec précaution : 
pour cela, les adultes peuvent  
être de bon conseil.

Qu’est-ce qui s’est passé ??

Tu fais des recherches  
sur tes centres d’intérêt
Par exemple, tu consultes régulièrement des sites  
de passionnés de foot ou de jeux vidéo…

Un autre « fan » te propose  
de venir jouer chez lui. Tu lui dis 
oui, et tu notes son adresse. 

Grâce aux infos données par  
les internautes, tu as appris  
qu’un passage secret existait  
au niveau 4 de ton jeu préféré !

Il s’agit peut-être d’un adulte  
mal intentionné qui se fait passer 
pour un enfant. Sur Internet, 
comme dans la rue, tu ne suis  
pas un inconnu chez lui.

Tu sais profiter des avantages 
qu’offre Internet : les utilisateurs 
s’échangent des informations  
et des conseils.

Qu’est-ce qui s’est passé ??

Tu consultes tes mails
Théo, un copain de ton club de foot, a envoyé un mail à 
tous vos amis avec une photo de toi en train de pleurer, 
après une chute lors de l’entraînement… Que fais-tu ?

Tu es vexé. Pour te 
venger, tu cliques 
sur « répondre à 
tous » et tu le traites 
de tous les noms. 

Pour oublier ce coup 
bas, tu cliques  
sur une pub qui te 
propose des articles 
de sport soldés.

Pas cool... Tu en 
parles à tes parents 
ou à l’entraîneur pour 
apaiser les choses 
entre Théo et toi.

Tu n’as pas été respecté 
et tu t’es vengé. Théo a 
eu tort de diffuser cette 
photo : il n’a pas le droit 
de te harceler. 
Mais tu n’as pas le droit  
de l’insulter.

Les marques ont repéré 
que tu aimes le sport 
et elles essaient de 
te vendre des articles. 
Méfie-toi aussi de leurs 
belles promesses  
de cadeaux !

Tu t’es rendu compte 
qu’Internet doit être 
utilisé avec précaution 
ou avec tes parents, 
car certaines situations 
peuvent vite déraper.
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Nouveau message !
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