Avant de commencer les exercices de graphisme et d’écriture, je vous rappelle en images,
le bon positionnement des doigts sur le crayon.
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J’aide mon enfant a bien tenir son crayon et je le re-
prends systématiquement:
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Il faut 3 doigts pour écrire et dessiner : I’ index et le
pouce pincent le crayon, le majeur sert d’appui et de

guide.
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Si je suis gaucher
R f ) B
7/
)
J \ o J

Si je suis droitier
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