
Petits conseils pour aider votre enfant à découper - PS 

 

Essayez d’aider votre enfant à positionner ses coudes près du corps (c’est difficile d’un 
point de vue physiologique pour un jeune enfant) et à garder les pouces vers le haut pour 
découper. Vous pouvez lui coller une gommette ou dessiner sur ses mains pour cela. 

 

                                        

Pour arriver à découper, il faut entre autres, 

-qu’il garde ses ciseaux bien verticaux 

- que le papier soit proche de l’axe des ciseaux 

-qu’il ouvre et ferme sa main 

- qu’il positionne bien la feuille à découper… 

Bref c’est une opération très complexe que de découper, il n’y réussira pas forcément 
tout de suite et ce n’est pas grave ! Laissez-le s’entraîner tous les jours ou régulièrement 
pendant quelques minutes et il progressera. 

Dans un premier temps faites-lui découper des boudins en pâte à modeler, des 
couvertures de magazine, du carton ondulé (emballage de petits gâteaux par ex.) dans de 
petits formats faciles à tenir.  

Quand il sera plus à l’aise vous pourrez lui proposer des matériaux moins épais (feuilles 
de catalogues, enveloppes usagées…) et des formes simples à découper. 


