
 

 

I. ON A FAIT BATTRE NOS CŒURS   
 

Notre challenge sport santé a été un vrai temps fort, les jeunes en gardent un très bon souvenir .Les 
plus grands ont fait preuve  de sérieux pour gérer les plus petits. La diversité des jeux a permis la 
remobilisation des élèves tous  les quarts d’heure et cela dans un esprit très fair-play ! Merci aux 
mamans qui ont pris du temps pour nous accompagner, merci à tous les parents qui ont vécu le flash 
mob avec nous.  
Gardons bien en mémoire ces temps de fraternité qui font la force de notre école ! 
                                                                                                                                                                                     Pascale  
 

Voici l’article du Ouest-France du 9/12/17 

Le premier challenge « sport santé » des écoles a occupé toute la journée de vendredi, à 
l'établissement du Sacré-Cœur. Un événement sportif intergénérationnel, à l'occasion des 40 ans de 
l'UGSEL primaire, en partenariat avec la Fédération française de cardiologie. 

À la halle des sports, le matin, les élèves ont tourné dans les huit ateliers d'animations sportives. Dans 
les classes l'après-midi, ils ont pu réfléchir et être sensibilisés à l'importance d'une bonne hygiène de vie 
sur les thématiques du sommeil, de l'alimentation ou de l'hygiène corporelle. 

Les 95 élèves de l'école du Sacré-Cœur, de la petite section au CM2, se sont ainsi regroupés en huit 
équipes avec les parents et grands-parents disponibles, afin d'établir des passerelles éducatives entre 
la pratique sportive et l'éducation à la santé. À 16 h, un flash mob a réuni les enfants et leurs parents, 
avant la remise de récompenses et de diplômes pour tous. 
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Impressions 

d’émerveillement pour 

notre coach Christine 

qui nous a entraînés 

tout au long de la 

journée. 



 

II. « FAUT LE FER » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

III. LE TEMPS DE L’AVENT 
 
Depuis le 1er décembre, toute l’équipe éducative s’affaire pour un Noël magique et chrétien. Et pour 
canaliser cette belle impatience, les inventions et idées se succèdent.  
 

Une joyeuse envolée de cloches, le 1er dimanche de l’Avent à Prat, a annoncé la vente des 
couronnes  réalisées par les mamans de l’APEL. 
 

Sur le marché, les créations (tendances naturelle, gourmande, chic,  saupoudrée de 
paillettes, cousue main ou crochetée cœur) ont permis à chaque acheteur (et admirateur) de 
décorer son intérieur dans  une ambiance coosy et féérique ou de trouver le cadeau original et 
…à petit prix, rapportant néanmoins une somme non négligeable à l’école (voir courrier 
APEL). 
 

 Dans les classes, petits riens (chaussettes, cartons, peinture, papiers), assemblés par des 
petites mains composent d’autres créations que les enfants accrocheront dans le sapin pour 
patienter encore jusqu’au 25 décembre. Inutile de préciser que plus les lutins sont petits, plus 
ils produisent… 
 
 A l’école, le Père Noël, sauf mauvaises conditions climatiques, nous rendra visite le jeudi 21, 
dans la matinée. 
 
 Cette période s’achèvera à l’église avec tous les cantiques entonnés et les textes bibliques 
mis en scène par Madame VIGNON le vendredi 22 décembre à 15h dans l’église de Penvénan. 
Vous y êtes attendus. Un goûter offert par l’APEL clôturera ce merveilleux temps. 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Notre participation et la réalisation de nos boîtes à 
« Faites des Etincelles »  ont été très appréciées. Une 
météo capricieuse a conduit à annuler la journée du 
dimanche. Le samedi,  nous avons croisé plus de 2000 
visiteurs, dont plusieurs parents et élèves du Sacré-
Cœur.  
La tempête a fait beaucoup de dégâts, mais l’équipe 
organisatrice a décidé de repositionner les œuvres  au 
Cloître à Tréguier. Elles seront visibles tout le mois de 
décembre, tous les jours jusqu’au 31 de 15 à 19h. 
N'hésitez pas à leur rendre visite !  
 
  

 

 

JOYEUX NOËL…  

à tous et merci à ceux qui nous aident à  rendre cette 
période encore plus créative, imaginative mais surtout 

spirituelle afin de marquer la mémoire des enfants 
dont nous avons l’heureuse responsabilité. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


